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Het interprofessionele Leer- en InnovatieNetwerk; een 
coproductie van zorg en welzijn

Robbert Gobbens, Lector Gezondheid en Welzijn van Kwetsbare Ouderen



“Binnen twee jaar zijn twee IP-LINs in twee wijkverplegingsteams opgericht; 

waarbij zorg- en welzijnsprofessionals, mbo en hbo studenten en docenten van 

het zorg en het sociaal domein verbinding en integrale samenwerking te 

zoeken om kwalitatief integrale zorg en ondersteuning op maat te leveren aan 

zelfstandig wonende kwetsbare ouderen”.
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ZonMw-project, doel
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Kwetsbaarheid is een dynamische toestand waarin een individu verkeert 

die tekorten heeft in één of meerdere domeinen van het menselijk 

functioneren (lichamelijk, psychisch, sociaal), die onder invloed van een 

diversiteit aan variabelen wordt veroorzaakt en die de kans op het 

optreden van ongewenste uitkomsten vergroot.
(Gobbens et al., 2010)
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Kwetsbaarheid



Beperkingen in het uitvoeren van algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL)

Toename zorggebruik (ziekenhuisopname, verpleeghuisopname)

Lagere kwaliteit van leven: samenhang met lichamelijke, psychische (somber voelen) 
en sociale kwetsbaarheid (gebrek aan sociale steun)

Eerder overlijden
Bronnen: Liu et al., 2019; Kojima et al., 2016; Shamilyan et al., 2013; Gobbens et al., 2012; Gobbens & van Assen, 2014)
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Negatieve gevolgen van kwetsbaarheid



Twee IP Leer- en InnovatieNetwerken (LINs) in Amstelveen opgericht: 

‒ Wijkverpleegkundigen, ouderenadviseurs, mbo en hbo social work en 
verpleegkunde studenten en docenten.

‒ Samen leren, reflecteren en ontwikkelen tussen 1 jan 2019 en 21 juni 2021.
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Integrale zorg bieden aan kwetsbare thuiswonende 
ouderen



Een krachtige leeromgeving waarin zorg- en welzijnsmedewerkers en social

work en verpleegkunde studenten (mbo en hbo) en docenten in samenwerking 

met elkaar het doel nastreven de zorg voor ouderen in de wijk naar een nog 

hoger plan te tillen (Niessen & Cox, 2011) 
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Wat is een IP Leer- en Innovatie Netwerk (LIN)?



1. In hoeverre leidt het interprofessionele LIN tot samenwerken en (team)leren 
tussen zorg- en welzijnsprofessionals, studenten en docenten? 

2. Welke bevorderende en belemmerende factoren ervaren zorg- en 
welzijnsprofessionals, docenten en studenten in interprofessioneel 
samenwerken? 

3. In hoeverre draagt een interprofessionele LIN bij aan integrale 
ouderenzorg?
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Onderzoeksvragen



• Casusbesprekingen

• LIN-middagen: intervisie, morel beraad, expert/gastlessen, voortgang project, 
bespreken casuistiek, opstellen verpleegplannen

• Kwaliteitsproject opzetten en uitvoeren (bijv. overbelasting van mantelzorgers
en eenzaamheid onder ouderen in de wijk)

• Met elkaar meelopen (zorg en welzijn uitwisseling)

• Gezamenlijk een client bezoeken
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Activiteiten in het IP LIN 



Zonnehuisgroep Amstelland Stichting Brentano Gemeente Amstelveen

Vrije Universiteit Participe Amstelland ROC TOP

ZonMw

En natuurlijk aan alle zorg- en welzijnsprofessionals, studenten en docenten!

En de oudere cliënten en hun naasten!
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Dank
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